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成長に伴い、心身に変化が起こります。

こども達が自ら自身の体調に興味を持

ち健やかに過ごせるよう支援するとと

もに、心に生じる葛藤や不安などの気

持ちと向き合う方法を一緒に見つけて

いきます。

こども達が成長し、それぞれの「社会」

の中で活躍できるよう、一人ひとりの自

立を一緒に考えて学んでいきます。

みんなが暮らす「社会」には様々なルー

ルやマナーが存在するため、ルールや

マナーを知り、守る気持ちの育ちを

支援しています。

適切な情報処理ができるよ

うに支援しています。こど

も達が周りの状況を理解し、

適切に振舞うこと力を育み、

「自分で考えて行動する

力」を伸ばしていくことを目

指します。認知に必要な学

習面でもサポートを行って

います。

日常生活に必要な基本的な動作、

歩く／走るといった移動能力の

向上を目指し、こども達の社会

参加の機会が増えるよう支援し

ています。身体を動かすことによ

り、気持ちのリフレッシュや楽しい

時間に繋がるようプログラムを

工夫をしています。

こども達が抱える「生きづら

さ」はコミュニケーションの苦

手さが大きな要因だと感じ

ています。自分の気持ちの伝

え方、相手の気持ちを聞く

姿勢、などこどもに合ったコ

ミュニケーションの方法を一

緒に考えていきます。


